
暮らしの中のちょっとした困りごとをお手伝いしに行ってい

ます。“できる人が、できる時に、できることを”がモットー

です。定年後をいきいきと暮らすため、ボランティア活動して

みませんか？地域とのつながりを感じられる活動です。 

ぜひご登録お待ちしております！ 

令和２年度活動実績 回数

ごみ出し 166

資源ごみの仕分け 0

玄関まわりの掃き掃除 0

家まわりの草取り・掃除 22

米の精米 1

計 189

お手伝い内容 利用料金 隊員謝礼

ごみ出し １回１００円 １回１００円

資源ごみの仕分け １回１００円 １回１００円

玄関まわりの掃き掃除 １回１００円 １回１００円

家まわりの草取り・掃除 １時間５００円
２人で実施するため、
１人１時間２５０円

米の精米 １回１００円 １回１００円

 

 

新規隊員 

募集！ 

変わりゃあせん。 

いつもゴミ出しありがとうよ。 

お変わりありませんか？ 

お問合わせ・事務局 倉敷南高齢者支援センター 

☎４２０－１３５５ 【受付】月～金 ９：００～１７：００ 

主催 粒江地区社会福祉協議会 



 

お手伝い隊員のみなさん、 

いつも活動してくださりありがとうございます！ 

僕はごみ捨てのお手伝いもしています。 

毎週なので曜日感覚を取り戻すことができて、

もう生活の一部になっています。楽しく思いな

がら活動していますよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域のために活動したいと思い、隊員になりまし

た。僕は他の隊員と交替しながら隔週のゴミ捨てを

担当しています。２週間に１回なので苦にはなりま

せん。草取りもします。とてもやりがいを感じてい

ます。一緒にボランティアしましょう！！ 

 


