
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
休み 習字

絵手紙
誕生会 ネイルケア 習字

ストレッチ体操
ストレッチ体操

畑の日

8 9 10 11 12 13 14
休み 習字

絵手紙
ストレッチ体操

畑の日
癒しの空間 習字

屋外機能訓練
ストレッチ体操 ネイルケア

寿司の日

15 16 17 18 19 20 21
休み 習字　絵手紙

散髪
クッキング
リハビリ

ストレッチ体操
散髪

誕生会 習字
ストレッチ体操

ストレッチ体操 散髪

22 23 24 25 26 27 28
休み 習字

絵手紙
屋外機能訓練

ストレッチ体操 脳活道場 習字
ストレッチ体操
クッキング
リハビリ

ストレッチ体操
喫茶会

句会

29 30 31
休み 習字

絵手紙
ストレッチ体操

デイサービスセンター浮洲館　086-428-4832

カレンダー作り週間

ぼたもち

人参

ケーキ

飲み物
楽しむ
デー

わかば会

翔舞踊会

飲み物
楽しむ
デー

２０２０年


